
Памятка (алгоритм) для родителей 

по дистанционному обучению 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
     МБОУ «Журавская СШ» с 06.04.2020г. по 30.04.2020г. включительно или 

до особого распоряжения переходит на дистанционное обучение. Просим 

предельно ответственно отнестись к данной форме обучения: контролируйте 

выполнение домашних заданий Вашими детьми, неукоснительно соблюдайте 

рекомендации Роспотребнадзора по профилактике вирусных заболеваний. 

Помните, в целях сохранения здоровья и жизни Ваши дети должны 

находиться дома. 

 
Дистанционное обучение в МБОУ «Журавская СШ» будет осуществляться с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

1. Основные информационные ресурсы для обучающихся 1-11 классов 

при реализации дистанционного обучения: 

- ГИС «Единая информационная система в сфере образования Волгоградской 

области»; 

- Российская электронная школа (РЭШ); 

- «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам; 

- Яндекс. Учебник. 

2. Уроки и консультации учителями будут проводиться  в предметных 

(закрытых) сообществах в социальных сетях: «Одноклассники», 

«ВКонтакте». При необходимости учителями будут использованы 

ресурсы WhatsApp и мобильной сети. 

3. Для связи с педагогами и классными руководителями можно 

использовать  электронную почту, «Родительский чат» в WhatsApp.  

4. Все уроки и занятия во внеурочной деятельности будут проводиться в 

соответствии с учебным расписанием на 2019 – 2020 учебный год. 

 

 

Согласно требованиям СанПиН работа учеников за компьютером  

не должна превышать: 

1-4 классы 15 минут 

8-9 классы 25 минут 

 5-7 классы 20 минут 

 10-11 классы на первом часу 30, на втором – 20 минут 

Общая продолжительность работы на компьютере в течение дня не более: 

8-10 лет — 45 мин.; 11-13 лет — 1,5 часа; 14 -16 лет — 2,25 часа. 



 

Продолжительность занятий: 

 

9:00 – 9:30 - первый урок 

9:30 – 9: 45 – первая перемена 

9:45 – 10:15  -  второй урок 

10:15 – 10:30 - вторая перемена 

10:30– 11:00 – третий урок 

11:00 – 11:15 – третья перемена 

11:15 – 11:45 – четвертый урок 

11:45 – 12:15 – большая перемена 

12:15 – 12:45 – пятый урок 

12:45 – 13:00 – пятая перемена 

13:00 – 13:30 – шестой урок 

13:30-13:45 - шестая перемена 

13:45 – 14:15- седьмой урок 

 

5. К дистанционному уроку обучающийся готовится как обычно: записывает 

в тетрадь все, что требует учитель в ходе урока, выполняет домашнее 

задание. 

6. Выполненную работу необходимо предоставить учителю для проверки и 

оценки в указанные им сроки по электронной почте или фото по WhatsApp. 

При отсутствии у учащегося проводного Интернета по согласованию с 

учителем-предметником задание можно отправлять с помощью телефона в 

WhatsApp.  

7. Контроль за успеваемостью детей можно осуществлять по электронному 

журналу. 

8. В случае необходимости родители могут обратиться к учителю по 

изучаемой теме по электронной почте или по телефону. 

 

ПОДГОТОВКА К ОГЭ И ЕГЭ 

Рекомендуемые электронные образовательные ресурсы: 

 fipi.ru — портал информационной поддержки мониторинга качества образования, 

содержит Федеральный открытый банк заданий и демоверсии заданий ЕГЭ по всем 

предметам 

 edu.ru — центральный образовательный портал, содержит нормативные документы 

Министерства, стандарты, сервер информационной поддержки ЕГЭ. 

 ege.edu.ru — официальный портал ЕГЭ, содержит общую информацию, экзаменационные 

материалы, нормативные документы. 

 gia.edu.ru — официальный портал ГИА, содержит общую информацию, экзаменационные 

материалы, документы. 

 ctege.info — сайт информационной поддержки ЕГЭ. Нововведения ЕГЭ. Правила ЕГЭ. 

Расписание ЕГЭ. Горячая линия ЕГЭ — телефоны. Демоверсии ЕГЭ. ЕГЭ и ШКОЛА. ЕГЭ 

http://www.fipi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.ege.edu.ru/
http://gia.edu.ru/
http://www.ctege.info/


и ВУЗ. АПЕЛЛЯЦИЯ ЕГЭ: как подать? Форум ЕГЭ. Блог абитуриентов. Википедия ЕГЭ 

(словарь). Каталог полезных ссылок ЕГЭ. Программы подготовки к ЕГЭ. 

 ege.sdamgia.ru— образовательный портал для подготовки к ЕГЭ по 14 предметам. Онлайн 

тесты, подробное пояснение к заданиям. 

 oge.sdamgia.ru— образовательный портал для подготовки к ГИА по 14 предметам! Онлайн 

тесты, подробное пояснение к заданиям. 

 ege.yandex.ru — проект Яндекс.ЕГЭ. 

 live.mephist.ru/show/tests — тестирование, разработанное МИФИ, где любой желающий 

может пройти тесты ЕГЭ по всем предметам. 

 4ege.ru — всё последнее к ЕГЭ и ОГЭ. 

 examen.ru — Онлайн тестирование ГИА и ЕГЭ. 

 cifra.school — Образовательная платформа «Моя школа он-лайн» содержит уроки по 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ по предметам (свободный доступ)  —  

 

 

https://ege.sdamgia.ru/
https://oge.sdamgia.ru/
https://ege.yandex.ru/
http://live.mephist.ru/show/tests/
http://4ege.ru/
http://www.examen.ru/
https://cifra.school/
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