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Общие положения 

    
Учебный план МБОУ «Журавская СШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФОП, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план МБОУ «Журавская СШ» разработан на основе 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704. 

         Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

Образовательной программы 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.)  

ФГОС НОО-2021 и ФОП 

 

4 года 

 

2 Основное общее образование (V-IXкл.) 

ФГОС ООО-2021 и ФОП 

 

5 лет 

 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 

ФГОС СОО-2021 и ФОП 

2 года 

Дополнительное образование 
 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 
 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план 

МБОУ "Журавская СШ" разработан в соответствии с пятидневной максимальной 

продолжительностью учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  Расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность урока во 2-

11-х классах – 40 мин. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Учебная нагрузка, режим занятий учащихся определены в соответствии с Уставом школы. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


          Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса, 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

феврале каждого учебного года. 

Пояснительная записка 

 
Учебный план для МБОУ "Журавская СШ" разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании);  

2.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31);  

3.  Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31);  

4.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 

31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 N 

519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 12.02.2025 N 93). 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704);  

6.  Приказо Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704);  

7.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в 

ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704). 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115); 

9.   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28;  

10.   СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2. 

11. нормативными правовыми актами Комитета образования, науки и молодежной 

политики Волгоградской области; 

12. Основными образовательными программами начального общего, основного общего и 

среднего общего образования МБОУ" Журавская СШ"; 

13. Уставом МБОУ «Журавская СШ». 



Учебный план начального общего образования  

ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО 

2025-2026 учебный год 

 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и 

учебные предметы: 

«Русский язык и литературное чтение»:  
- учебный предмет «Русский язык», изучающийся во 1-4 классах в объеме 5 ч. в неделю (170 

часов в год);  

- «Литературное чтение»: в 1-4 классах по 4 ч. в неделю (136 часов в год); 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и  «Литературное чтение на родном 

(русском) языке»: изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 «Иностранный язык»:  
- учебный предмет «Иностранный язык (английский)»  изучается во 2-4 классах в объеме 2 ч. в 

неделю (68 часов в год) в каждом классе; 

 «Математика и информатика»: 

- учебный  предмет «Математика», в 1-4 классах по 4 ч. в неделю (136 часов в год); 

 «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»: 

- учебный предмет «Окружающий мир»:  в 1-4 классах по 2 ч. в  неделю (68 часов в год); 

 «Основы религиозных культур и светской этики»: 

- учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», модуль данного предмета, 

выбранный родителями учеников 3 класса модуль «Основы православной культуры» реализуется 

в 4 классе в объеме 1 ч. в неделю (34 часа в год); 

«Искусство»: 

- учебный предмет «Музыка»: 1-4 классы – по 1 ч. в неделю (34 часа в год) и   

 - учебный предмет «Изобразительное искусство»:  1-4 классы – по 1 ч. в неделю (34 часа в год); 

       «Технология»: 

- учебный предмет  «Труд (технология)»:  в 1-4 классах – по 1 ч. в неделю (34 часа в год); 

      «Физическая культура»: 

- учебный  предмет «Физическая культура»: в 1-3 классах – по 3 ч. в неделю (102 часа в год) и в 4 

классе – 2ч. в неделю (68 часов в год).  

             Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 



«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся (третий час физической 

культуры во 2-3 классах). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Журавская СШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Журавская СШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,  

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Журавская СШ».  

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/


Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Математика 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Окружающий мир 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Музыка 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 



(Труд) технология 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Физическая культура 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

 

 

Учебный план 1-4 классов на 2025-2026 учебный год (недельный) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

(модуль «Основы 

православной 

культуры») 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

0 1 1 0 2 

Всего часов 21 23 23 23 90 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

1    1 

«Моя художественная практика» 1 1 1 1 4 

«Раскрываем секреты текста»  1 1 1 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 1-4 классов на 2025-2026 учебный год (годовой) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное 

чтение 
136 136 136 136 544 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англиский) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 136 544 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

(модуль «Основы 

православной 

культуры») 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология  Труд (технология)  34 34 34 34 136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
102 68 68 68 306 

Итого 714 748 748 782 2992 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 
0 34 34 0 68 

Всего часов 714 782 782 782 3060 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

714 782 782 782 3060 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

714 782 782 782 3060 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 136 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

34    34 

«Моя художественная практика» 34 34 34 34 136 

«Раскрываем секреты текста»  34 34 34 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

ФГОС ООО-2021 и ФОП  

2025-2026 учебный год 

 
Обязательная часть учебного плана  

Учебный план для 5-9 классов  включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы:  

  «Русский язык и литература»:  
- учебный предмет «Русский язык» в 5 классе изучается в объеме 5 ч. в неделю (170 часов 

в год),  в 6 классе – 6 часов в неделю (210 часов в год), в 7 классе – 4 ч. в неделю (136 часов в 

год), в 8 и 9 классах – 3 ч. в неделю (102 часа в год);   

- учебный предмет  «Литература»  в 5, 6 и 9 классах изучается в объеме 3 ч. в неделю 

(102 часа в год),  в 7 и 8  классах – 2 ч. в неделю (68 часов в год);   

 «Родной язык и родная литература»:  

- учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» включаются в учебный план по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. Учебный план МБОУ 

«Журавская СШ» не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

«Иностранные языки»:   

- учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 5-9 классах изучается объеме 3 ч. в 

неделю (102 часа в год); 

- учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий): учебный план МБОУ «Журавская 

СШ» не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык 

(немецкий)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях  не выразили желания изучать данный учебный предмет. 

 «Математика и информатика»: 

- учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в объеме 5 ч. в неделю (170 часов 

в год). В 7-9 классах в рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

- учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах в объеме 3 ч. в неделю (102 часа в год); 

- учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах в объеме 2 ч. в неделю (68 часов в год); 

- учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах в объеме 1 ч. в 

неделю (34 часа в год). 

- учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах – 1 ч. в неделю (34 часа в год).  

   «Общественно-научные предметы»: 

       - учебный предмет «История»  в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы: 

- 5 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год): «Всеобщая история» и «История Древнего мира» 

- 2 часа в неделю (68 часов в год) и «История нашего края» - 1 час в неделю (34 часа в год); 

- 6 класс -  3 часа в неделю (102 часа в год): «Всеобщая история. История Средних веков  (V –

XV в)» - 0,8 часов в неделю (28 часов в год), «История России (IX – начало XVI вв)» - 1,7 часа 

в неделю (57 часов в год) и «История нашего края» - 0,5 часов в неделю (17 часов в год); 

- 7 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год): «Всеобщая история. История Нового времени. 

Конец XV –XVII вв)» - 0,8 часов в неделю (28 часов в год), «История России (XVI –XVII вв)» 

- 1,7 часа в неделю (57 часов в год) и «История нашего края» - 0,5 часов в неделю (17 часов в 

год); 

- 8 класс - 3 часа в неделю (102 часа в год): «Всеобщая история. История Нового времени 

(XVIII – начало XIX вв)» - 1 час в неделю (34 часа в год), «История России (XVIII – начало 

XIX вв)» - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


- 9 класс – 2  часа в неделю (68 часов в год): «Всеобщая история. История Нового времени 

(XIX – начало XX вв)» - 0,7  часа  в неделю (23  часа в год), «История России (XIX – начало 

XX вв: 1825 – 1913гг)»  - 1,3 часа в неделю (45 часов в год). 

В 9-м классе  - 0,5 часа в неделю  дополнительно отводится на модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

- учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах в объеме 1 ч. в неделю (34 

часа в год); 

 - учебный предмет «География»  – в 5, 6 классах по 1 ч. в неделю (34 часа в год), в 7-9 

классах – по 2 ч. в неделю (68 часов в год). 

        «Естественно-научные предметы»: 

    - учебный предмет «Биология» – в 5-7 классах по 1 ч. в неделю (34 часа в год), в 8-9 классах – 

по 2ч. в неделю (68 часов в год); 

     - учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2ч. в неделю (68 часов в год) и в 9 

классе – 3 ч. в неделю (102 часа в год); 

     - учебный предмет «Химия» изучается в 8 и 9 классах по 2ч. в неделю (68 часов в год).  

    «Искусство»: 

- учебный предмет «Музыка» – изучается в 5-8 классах по 1 ч. в неделю (34 часа в год); 

- учебный предмет «Изобразительное искусство» - изучается в 5-7 классах 1 ч. в неделю (34 

часа в год). 

   «Технология»: 

- учебный  предмет «Труд (технология)» – в 5-7 классах по 2 ч. в неделю (68 часов в год), в 

8-9 классах – 1ч. в неделю (34 часа в год). 

   «Физическая культура»: 

- учебный предмет «Физическая культура» – в 5, 6, 7, 8 классах по 3 ч. в неделю (102 часа в 

год), в  9 классе – 2ч. в неделю (68 часов в год). 

    «Основы безопасности и защиты Родины»: 
- учебный предмет  «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах по 1 

ч. в неделю (34 часа в год). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Журавская СШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Журавская СШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Контрольная работа, результаты ВПР 

8–9 Контрольная работа, результаты ВПР 

Литература 
5–6 Тестирование 

7–9 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9 Тестирование 

Математика 5–6 Контрольная работа, результаты ВПР 

Алгебра 7–9 Контрольная работа, результаты ВПР 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Геометрия 7–9 Контрольная работа, результаты ВПР 

Вероятность и 

статистика 

7–9 Тест 

Информатика 7–9 Тестирование  

История 
5–8 Контрольная работа, результаты ВПР  или тестирование 

9  

Обществознание 
6–7 Контрольная работа, результаты ВПР  или тестирование 

8–9 

География 5–9 Контрольная работа, результаты ВПР 

Физика 7–9 Контрольная работа, результаты ВПР 

Химия 8–9 Контрольная работа, результаты ВПР 

Биология 
5–7 Контрольная работа, результаты ВПР 

 
8–9 

Изобразительное 

искусство 

5–7 Учет текущих достижений  

Музыка 5–8 Учет текущих достижений  

Труд (технология) 5–9 Разработка изделий 

Физическая 

культура 

5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9 Учет текущих достижений  

 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 

их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды образовательной организации. 

-  34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» (дополнительный  3-й час – в 5-8 классах). 

        Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен  также факультативными курсами: 

-  в 5 классе:  «Математика» (34 часа в год); 

 - в 6-7 классах: «Математика» (17 часов в год) и «Русский язык» (17 часов в год); 

-  в 8 -9 классах «Математика. Готовимся к ОГЭ» (17 часов в год) и в 8 классе - «Русский 

язык. Готовимся к ОГЭ» (17 часов в год):  занятия направлены на повышение качества знаний 

в области математики, русского языка в данных классах. 

 

 

 



Учебный план 5-9 классов на 2025-2026 учебный год (недельный) 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

Всего 

Обязательная часть  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Общественно-

научные 

предметы 

История      0,5 0,5 



Факультативные 

курсы 

Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

 ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Профориентационный минимум: Россия 

– мои горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 1 1 1 5 

«Умей вести за собой» 1 1    2 

«Экологический образ жизни» 1     1 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» 

  1 1 1 3 

 

Учебный план 5-9 классов на 2025-2026 учебный год (годовой) 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

Всего 

Обязательная часть  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34  102           

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные 

История  102 102 102 68 68 442 

Обществознание    34 34 68 



предметы География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Физика   68 68 102 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство  

34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая 

культура  

Физическая культура 34 34 34 34  136 

Общественно-

научные 

предметы 

История      17 17 

Факультативные 

курсы 

Математика 17 17 17 17  68 

Русский язык 17 17 17 17 17 85 

 ИТОГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Профориентационный минимум: Россия 

– мои горизонты» 

 34 34 34 34 136 

«Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» 

34 34 34 34 34 170 

«Умей вести за собой» 34 34    68 

«Экологический образ жизни» 34     34 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» 

  34 34 34 102 



 

Учебный план среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

ФГОС СОО-2021 и ФОП СОО 

2025-2026 учебный год 
 

Обязательная часть 

 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебный предмет «Русский 

язык»: 2 часа в неделю (68 часов – в год), учебный предмет «Литература»:  3 часа в неделю 

(102 часа – в год); 

- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский): 3 часа в неделю (102 часа – в год); 

- предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет «Алгебра и 

начала математического анализа»: 10 класс - 2 часа в неделю (68 часов – в год), 11 класс - 3 часа 

в неделю (102 часа – в год); учебный предмет «Геометрия»: 10 класс - 2 часа в неделю (68 часов 

– в год), 11 класс - 1 час в неделю (34 часа – в год); учебный предмет «Вероятность и 

статистика»:  10 класс - 1 час в неделю (34 часа – в год), 11 класс - 1 час в неделю (34 часа – в 

год); учебный предмет «Информатика»: 1 час в неделю (34 часа – в год) в каждом классе; 

- предметная область «Естественно-научные предметы»: учебный предмет «Физика»: 

10 класс  - 2 часа в неделю (68 часов – в год), 11 класс  - 2 часа в неделю (68 часов – в год); 

учебный предмет «Биология» (углубленный уровень):  - 3 часа в неделю (102 часа – в год) в 

каждом классе, учебный предмет «Химия»: 10 класс  - 1 час в неделю (34 часа – в год). 

- предметная область «Общественно-научные предметы»: учебный предмет 

«История»: 10 класс  - 2 часа в неделю (68 часов – в год), 11 класс  - 2 часа в неделю (68 часов 

– в год); учебный предмет «Обществознание» (углубленный уровень):  4 часа в неделю (136 

часов – в год) в каждом классе; учебный предмет «География»  - 1 час в неделю (34 часа – в 

год) в каждом классе; 

- предметная область «Физическая культура»: учебный предмет «Физическая 

культура»: 10-11 классы - 3 часа в неделю (102 часа – в год),  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины»: 10-11 классы - 1 час в неделю (34 часа – в год).  

 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен  курс -

«Индивидуальный проект» - 1 час в неделю (34 часа – в год) в 10 классе. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и 

углубляющими образовательное пространство универсального профиля ФГОС СОО. 

         Элективные курсы: 

10 класс 

1. «Текст как основа изучения языка»; 

2. «Решение иррациональных уравнений»; 

3. «Практическая информатика»; 

4. «Теория и практика написания сочинения» (по литературе). 



11 класс 

1. «Решение систем уравнений». 

2.  «Текст как основа изучения языка»; 

3. «Практическая информатика». 

 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация  проводится по всем учебным предметам в 10 классе  по 

итогам учебного года.  

 

Учебный план 

универсального профиля по ФГОС  СОО-2021 и ФОП СОО 

2025-2026 учебный год  

(недельный) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

 

 

Количество часов, уровень 
Форма 

промежуточной 

аттестации 
уровень 

10 

класс 
уровень 

11  

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Сочинение 

Литература Б 3 Б 3 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 Б 3 Тестирование 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 3 
 

Геометрия Б 2 Б 1 
Контрольная 

работа Вероятность 

и статистика 
Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 
Контрольная 

работа 

Обществознание У 4 У 4 
Контрольная 

работа 

География Б 1 Б 1 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 Тестирование 

Химия Б 1 Б 1 Тестирование 

Биология У 3 У 3 
Контрольная 

работа 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3 Б 3 

Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 Тестирование 

Индивидуальный проект - 1 - - Защита проекта 

ИТОГО 32 31  

 

Элективные курсы 

 

 

 

Наименование курса 10 класс 11 класс Всего часов 

«Решение 

иррациональных 

уравнений» 

0,5  0,5 

«Решение систем 

уравнений»  
 0,5 0,5 

«Практическая 

информатика» 
0,5 0,5 1 

«Текст как основа 

изучения языка» 

 

 

0,5 1 1,5 

«Теория и практика 

написания сочинения» 
0,5  0,5 

Всего 2 2 4 

ИТОГО 34 33 67 

Учебные недели 34 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

 

34 34 68 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Наименование курса 10 класс 11 класс Всего часов 

«Разговор о важном» 1 1 2 

«Профориентационный минимум: Россия – мои 

горизонты» 
1 1 2 

«Компьютерное проектирование. Черчение» 1 1 2 

 

 

 

 



 
 

Учебный план 

универсального профиля по ФГОС  СОО-2021 и ФОП СОО 

2025-2026 учебный год  

(годовой) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

 

 

Количество часов, уровень 
Форма 

промежуточной 

аттестации 
уровень 

10 

класс 
уровень 

11  

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 Б 68 Сочинение 

Литература Б 102 Б 102 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 102 Б 

102 
Тестирование 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

68 

Б 

102 

 

Геометрия Б 68 Б 34 

Контрольная 

работа Вероятность 

и статистика 
Б 

34 
Б 

34 

Информатика Б 34 Б 34 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 Б 
68 Контрольная 

работа 

Обществознание У 136 У 136 
Контрольная 

работа 

География Б 34 Б 34 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 Б 68 Тестирование 

Химия Б 34 Б 34 Тестирование 

Биология У 102 У 
102 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 102 Б 102 

Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины» 

Б 34 Б 34 Тестирование 

Индивидуальный проект 34 - Защита проекта 

ИТОГО 1088 1054  

 Наименование курса 10 класс 11 класс Всего часов 



Элективные курсы 

 

 

 

«Решение 

иррациональных 

уравнений» 

17  17 

«Решение систем 

уравнений»  
 17 17 

«Практическая 

информатика» 
17 17 34 

«Текст как основа 

изучения языка» 

 

17 

34 

51 

«Теория и практика 

написания сочинения» 
17 

 
17 

    

 Всего 68 68 136 

ИТОГО 1156 1122 2278 

Учебные недели 34 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

 

1156 1156 

2312 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Наименование курса 10 класс 11 класс Всего часов 

«Разговор о важном» 34 34 68 

«Профориентационный минимум: Россия – мои 

горизонты» 
34 34 

68 

«Компьютерное проектирование. Черчение» 34 34 68 

 

 

 
 

 


